
Der Kinder- und Jugendklub B-Plan führt seit 2007 in Kooperation mit 
dem Freizeitklub Pluspunkt pro Jahr zwei Integrationsausfahrten 

(Wochenendausflüge) durch.  
Menschen mit und ohne Behinderung verbringen jeweils zwei 

Wochenenden im Jahr miteinander. In dieser Zeit können Erfahrungen 
bezüglich menschlicher Gemeinsamkeiten gesammelt werden.  

Die 2011 durchgeführten Ausfahrten verbrachten die Teilnehmer in 
Jugendherbergen mit Selbstversorgung. Dadurch konnten alltägliche 

Dinge nicht nur wie Zuhause konsumiert, sondern auch selbst 
organisiert, zubereitet oder durchgeführt werden (z.B. Tisch decken, 

Erledigung des Abwasches, Mahlzeiten zubereiten, Feuerholz 
sammeln, Zimmerreinigung,...).  

Somit wurde eine familiäre Atmosphäre geschaffen.    



Die Feedbacks der Teilnehmer fielen durchweg positiv aus, wobei ein Mädchen 
die Behinderung einiger Menschen nicht selbst feststellen konnte und Andere 

schon mehrfach fragten,wann die nächste Ausfahrt stattfindet.  
An den Wochenenden bildeten eine Person mit und eine Person ohne 

Behinderung eine ĂPatenschaftñ, so konnten sie sich in alltªglichen Situationen 
wie, z.B. Lesen der Speisekarte, Bezahlen v. Souvenirs, Überwinden von 

Barrieren,... unterstützen.   
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Tagesablauf 
 

Freitag:  
 

- gemeinsame Anreise, Abendbrot, 
 Kennenlernen d. Teilnehmer am Feuer 

 

 
Samstag: 

 
- Frühstück, Stadtbummel Leipzig in 

gemischten Kleingruppen, individuelle Freizeit, 
Abendbrot (Grillabend), gemeinsame Spiele, 

Lagerfeuer 
 

 
Sonntag: 

 

- Frühstück, Besuch des Stasimuseum 
Leipzig, gemeinsame Heimreise, 

Verabschiedung  

Schullandheim Bennewitz 





Tagesablauf 
 
 

Freitag: 
Anreise, Grillabend, Kennenlernen der 

Teilnehmer, gemeinsame Spiele 
 

Samstag: 
Frühstück, Besuch d. Freizeitpark Belantis 

(Leipzig), Rundgang in gemischten Kleingruppen 
(Patenschaften), individuelle Freizeitgestaltung, 

gemeinsames Abendbrot, Lagerfeuer, 
Nachtwanderung (Selbstorganisation durch 

erfahrene Teilnehmer) ï  2er Teams bewältigen 
Strecke gemeinsam  

 

Sonntag: 
Frühstück, Besuch Schlossmuseum 

Augustusburg (Motorrad- u. 
Naturkundeausstellung), Heimfahrt u. 

Verabschiedung 

Bungalowsiedlung Waldenburg 


